
CURRICULUM PSYCHE EN SOMA

CANON VAN 
DE SOMATIEK

• Dermatologie • Endocrinologie
• Gynaecologie • Hart- en vaatziekten 

• KNO • Oncologie

Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, verpleegkundig 
specialisten en degenen die in opleiding zijn voor deze disciplines.
Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie  
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
•  Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
•  Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
•  Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
•  Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
• Verpleegkundig Specialisten bij het Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten 
 Register (VSR).

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op donderdag 10 oktober 2019 in de Rode Hoed te Amsterdam.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. 
Bij inschrijving en betaling vóór 19 augustus 2019 betaalt u € 270,-.
A(N)IOSsen, PIOG’s en voltijdstudenten betalen € 175,- (met een verklaring van de opleider). 
De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en lunch.

Early bird: voor de eerste 10 personen die zich inschrijven èn betalen geldt een tarief
van slechts € 195,-.

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/somatiek. Direct na verwerking van uw inschrijving 
ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering
Na inschrijving kunt u uw deelname eventueel annuleren. Hieraan kunnen kosten zijn verbonden. 
Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden.
Uiteraard kunt u zich te allen tijde laten vervangen door een collega.

Inlichtingen
Lemion bv
MediArena 13
1114 BC Amsterdam
020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl

Dagvoorzitter:
Prof. dr. Wiepke Cahn

donderdag 10 oktober 2019
09.15 - 16.30 uur
Rode Hoed, Amsterdam

www.lemion.nl/somatiekSchrijf in via www.lemion.nl/somatiek

® ®

Lemion ondersteunt



CURRICULUM PSYCHE EN SOMA

CANON VAN DE SOMATIEK
 
Bij patiënten met een ernstige psychische aandoening is somatische comorbiditeit 
eerder regel dan uitzondering. Hoewel het belang van detectie en preventie van 
somatische problematiek de laatste jaren hoog op de agenda van de GGz staat, 
blijkt het overgrote deel van de behandelaars het heel moeilijk te vinden om daar 
invulling aan te geven. Waarom? GGz-professionals zijn niet- of niet meer - toege-
rust met voldoende kennis en vaardigheden. Zo is in de psychiatrie de structurele 
aandacht voor somatiek al vele jaren vrijwel uit de opleiding verdwenen en dat 
terwijl van elke 3 patiënten met een ernstige psychische stoornis, er 2 ook licha-
melijke aandoeningen hebben. En ja, de 15-20 jaar kortere levensverwachting van 
deze patiënten wordt voor het grootste deel verklaard door chronische lichame-
lijke aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten, diabetes mellitus en maligniteiten. 

Gelukkig bestaat er consensus dat in vrijwel elke setting van de GGz - dus zeker niet 
alleen bij een klinische opname -  op zijn minst het afnemen van een adequate 
somatische anamnese geïndiceerd is. Maar dat moet je als psychiater en eigenlijk 
ook als psycholoog, psychotherapeut of SPV, wel kunnen… 

Dit alles vraagt om gerichte bij- en nascholing.
Daarom presenteren tijdens dit 1e symposium Canon van de Somatiek, onder 
voorzitterschap van Wiepke Cahn, zes gerenommeerde somatisch specialisten de 
voor de klinische GGz relevante stand van zaken bij endocrinologie, hart- en vaat-
ziekten, dermatologie, medische oncologie, gynaecologie en KNO.

Het is een belangrijk symposium voor GGz-professionals werkzaam in de klinische 
praktijk.

Wij hopen u op donderdag 10 oktober a.s. in de Rode Hoed te Amsterdam te 
begroeten.

Het Curriculum Psyche en Soma een gezamenlijk initiatief van prof. dr. Wiepke Cahn, psychiater, 
hoogleraar Lichamelijke gezondheid bij psychiatrische aandoeningen, UMC Utrecht en Altrecht, 
en Lemion. Het doel is om GGz-professionals klinische bij- en nascholing aan te bieden over 
essentiële ontwikkelingen binnen de somatiek. Dit gebeurt via regelmatig te organiseren  
geaccrediteerde themasymposia.

PROGRAMMA
08.30 uur  Ontvangst en registratie

09.15 uur  Opening door de dagvoorzitter
 Prof. dr. Wiepke Cahn, psychiater, hoogleraar Lichamelijke gezondheid bij 
 psychiatrische aandoeningen, UMC Utrecht hersencentrum en Altrecht 
 te Utrecht.

09.30 uur  Endocrinologie
 Prof. dr. Eric Fliers, endocrinoloog, Amsterdam UMC (locatie AMC).

10.30 uur  Hart- en vaatziekten
 Dr. Hubert Vliegen, cardioloog, LUMC te Leiden.

11.15 uur  Pauze

11.45 uur  Dermatologie
 Dr. Julia Spoo, dermatoloog, Ommelander Ziekenhuis Groningen 
 te Scheemda en het UMC Groningen. 

12.45 uur  Lunch

13.45 uur  Medische oncologie
 Prof. dr. Koos van der Hoeven, internist-oncoloog, hoogleraar (em.) 
 Medische oncologie, Radboud Universiteit en Radboudumc te Nijmegen.

14.30 uur  Gynaecologie
 Dr. Mariëlle van Pampus, gynaecoloog, OLVG (locatie Oost) te Amsterdam. 

15.00 uur  Pauze

15.30 uur  KNO
 Drs. Emke van den Broek, KNO-arts, laryngoloog, UMC Utrecht.

16.15 uur  Naar een betere diagnostiek en behandeling
 Prof. dr. Wiepke Cahn

16.30 uur  Einde symposium

Schrijf in via www.lemion.nl/somatiek


